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Klassenerhalt geschafft!

Die Chemnitz Crusaders haben eine
schwere, erfolgreiche Saison 2008
hinter sich. Der Klassenerhalt wurde
geschafft. Somit war es die
Erfolgreichste in der Geschichte der
Crusaders. Sie haben harte Spiele
erlebt, gekampft und auch jede
Menge Erfahrung gesammelt.

Zwar gab es auch klare Niederlagen,
aber der direkte Gegner im Kampf
um den Klassenerhalt, die
Wernigerode Mountain Tigers, wurde
2 mal geschlagen und auch dem

sachsischen Konkurrenten, den
Leipzig Lions, konnte in einem
packenden Heimspiel ein

Unentschieden in letzter Sekunde
abgetrotzt werden. Diese Punkte
sicherten den Klassenerhalt und die
zweite Saison in der schweren
Regionalliga - Ost.

Die Offseason ist nun vorbei und die
harten Stunden der Vorbereitung
und des Trainings ohne Spiele sind
zu Ende. ) ¢ T

Es gilt in der zweiten Regionalliga -
Saison zu bestehen. Nun wird sich
zeigen, ob die Erfahrungen der
letzten Saison und das Erlernte der
Vorbereitung umgesetzt werden
kdonnen. Alle Crusaders sind bereit
und warten nur auf den Start zur
neuen Saison.

Eines war und ist
Verantwortlichen und
gesamten Team aber klar:

Ohne Euch Fans
1auft hier nichts!

lhr seit die Unterstiitzung, die hier
alle so sehr bendtigen. Ohne Euch
wirden die Heimspiele viel
schwerer, denn dann fehlt der "12.
Mann". Doch diese Unterstitzung
gebt Ihr den Crusaders seit Jahren.
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Regionalliga 2009!

Die Crusaders werden alles geben, Sie wollen zu einer festen
damit |hr packende und spannende Regionalliga-Groe werden.
Football-Spiele gegen schwere
Gegner erleben kénnt. Wie sie das umsetzen wollen, und
.. aus welchen Spielern die Mannschaft
Denn die Chemnitzer wollen in dieser besteht, von wem sie gecoacht
Saison  mehr, als nur  den werden, wer die Gegnerlsind und
Klasse_nerhalt schaffen. (== vieles mehr, steht in diesem Heft,
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Im Gesprach

Ralph Dietrich ist 34 Jahre alt,
selbststindig und geht seit 1995

dem American Football erst als
Spieler, jetzt als Offense-
Coordinator nach.

Redaktion: Bist Du mit der

Vorbereitung fiir die Saison 2009
zufrieden und haben sich die neuen
Spieler gut in die Mannschaft
integrieren lassen?

Ralph: Ich bin soweit zufrieden. Wir
mussten neben dem Weggang einiger
Spieler auch den Riicktritt von Defense
Coordinator Sven Richter verkraften.
Ich bin stolz auf die Entwicklung
unseres Staffs und auch die neuen
Spieler fligen sich (wie immer) gut ins
Team ein. Wie gut wir wirklich auf die
kommende Saison vorbereitet sind,
werden die nachsten Tage und
Wochen zeigen.

Redaktion: Was haben die Crusaders
als sportliches Ziel in dieser Saison?
Klassenerhalt, gut mitspielen oder
versuchen, um den Aufstieg zu
kampfen?

Ralph: Unseren Trumpf "Aufsteiger aus
der Oberliga" lass ich in diesem Jahr
nicht mehr gelten. Wir sind uns einig,
dass wir uns stetig weiterentwickeln
wollen. Deshalb heiBt unser Ziel
keineswegs "nur": Klassenerhalt. Wir
wollen ein ernstzunehmender Gegner
fur alle Teams unserer Liga sein! Aber
um den Aufstieg wollen wir uns noch
nicht mitstreiten.

Redaktion: Es gibt auch
Regionalligavereine, die sehr gute
Spieler teuer einkaufen, wodurch
sich ihre Chancen natiirlich
verbessern. Die Crusaders verfolgen
diese Strategie nicht. Warum?

Ralph: Genau, weil sie eben so teuer
sind (lacht) Wir wollen uns, wie
erwahnt, stetig weiter entwickeln.
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Dieses Wachsen des Teams muss aber
einen gesunden Grund haben. Uns
Leistung zu erkaufen, wird sich friher
oder spater rachen. Wenn man die
Regionalliga nur mit starken Import-
Spielern bestehen kann, so hat man
irgendwo was falsch gemacht.

Redaktion: Kannst Du Deine Rolle
als Offense Coordinator fiir Leute,
die das erste Mal ins Stadion zu
einem Spiel kommen, kurz erkldren?
Was sind Deine Aufgaben bei einem

Spiel und was besprichst Du vor
jedem Spielzug mit dem
Quaterback?

Ralph: Ich leite als Trainer den Angriff

der Crusaders. Ich entwickle
zusammen mit unseren anderen
Coaches eine Strategie fir den

Spieltag und versuche, diesen dann im
Spiel umzusetzen und gegebenenfalls
auf Veranderungen zu reagieren.
Neben guten Winschen fiir das Team
gebe ich dem Quarterback in meiner
"Besprechung" vor allem den nachsten
Spielzug mit auf's Feld.

Redaktion: Als Coach hast Du eine
groBe Verantwortung. Machst Du
einen strategischen Fehler, hat das

Ralph Dietrich ist immer auch fir
einen Spass zu haben




@ mit Ralph Dietrich

meistens schwere Folgen. Wie
bereitest Du Dich auf ein Spiel vor?
Erstelist Du Videoanalysen von
Gegnern?

Ralph: Ja, zum Beispiel. Ich versuche
die Schwachen und Starken des
Gegners zu kennen und diese dann mit
unseren Schwachen und Starken zu
kompensieren. So entsteht die
Strategie fiir den Spieltag. Wir Coaches
gehen unsere Strategie allerdings
gemeinsam nochmal durch und teilen
uns so die schwere Last (Grinst)

Redaktion: Als Offense-Coordinator
bist Du auch fir spektakuldire
Spielziige zustindig. Koénnen die

Fans diese Saison mit ein paar
liberraschenden Spielziigen rechnen?

Ralph: Spektakuldar bewegen sich die
Spieler der Crusaders auf dem Feld.
Ich sage lediglich, wie es aussehen
kénnte. Ich freue mich, auch immer
tiber groBRartige Spielzige auf dem
Feld, jedoch miissen auch alle_anderen
Sachen passen. Ich lasse mich also
auch lberraschen.

Redaktion: Als aktiver Spieler warst
Du auch Topscorer Deiner
Mannschaft. Kénnen! wir. Dich wieder
als Spieler in der' Funktion eines
Widereceiver (Passempfanger) bei
einem Comeback bewundern?

Ralph: Ich, habe nicht vor, wieder als
Spieler auf das Feld zu gehen. Spieler
gewesen zu sein, hat mir wirklich viel
Spall gemacht! Doch meine Aufgaben
als Coach habe ich jetzt lieben und
schatzen gelernt. Mir gefallt es, wenn
ich junge Spieler sich entwickeln sehe.
Ich kann als Coach dem Team soviel
mehr geben, als als Spieler!

Redaktion: Du warst lange' Zeit
Jugendcoach der Varlets, im letzten
Herbst warst Du der Headcoach der
Jugendlanderauswahl Sachsen oder
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Gibt Anweisungen an Quaterback
Daniel Plingel #7

auch Spielkommentator beim
Sachsen S'cool-Bowl 2009. Was
motiviert Dich, zusatzlich solche

Tatigkeiten zu iibernehmen?

Ralph: Ich finde es einfach geil, diesen
Sport mit nach vorn zu treiben. Ich
gehe in diesen Aufgaben auf. Aber
manchmal (bertreibe ich wohl ein
wenig - ich werde mich bessern,
vielleicht.

Redaktion: Was war Dein schonstes
Erlebnis bei den Crusaders?

Ralph: Es gibt wirklich viele schéne
Tage und Geschichten, die unser Team
erzahlen kann. Als Spieler erinnere ich
mich gern an meinen ersten
Touchdown zurlick. Als Coach natirlich
an den Aufstieg in die Regionalliga.

Redaktion: Was ist Dein personliches
Ziel fiir diese Saison?

Ralph: Mit moglichst wenigen
Verletzten und guter Laune die Saison
mit einem guten Platz im Mittelfeld
abzuschlieBen. Mal sehen, was dieses
Jahr im Sachsenderby drin ist...

Redaktion: Ralph, wir danken Dir fiir
das Gespriach und wiinschen Dir und
der Mannschaft eine erfolgreiche
Saison.

Mit Ralph Dietrich.sprach Dirk Pohl



Offense -

Mike Pfab Thomas Sieron
-K,P, WR -

9@

Ralf Fuhrmann Frank Eberlein
: 3
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Rico WeiRe
-RB -

Thomas Otto Thomas Ziegs
-0L -



Mirko Patett
-OL -

Rober Tledge \ Phlllpp Mehner Steven Kiesewetter Gregor Richter
/ -WR -

;\V

Tom Emmrich Michael Goldammer
-WR - -WR -

C = Center ist der Spieler, der den Spielzug
eréffnet (Snap) und den Ball durch die Beine
an den Quaterback gibt!

QB = Quaterback ist der zentrale Spieler der
Offense, der den Ball an einen Runningback,
Wide Receiver oder Tightend weiter gibt bzw.
wirft oder selbst |duft.

RB = Runningback erhdlt den Ball meistens
durch direkte Ubergabe vom Quaterback
(Laufspiel).

WR = Wide Receiver erhdlt durch einen
teilweise weiten Wurf den Ball (Passspiel).
OT,0G,TE = Offense-Tackle, Offense-Guard
und Tightend sind die "schweren Jungs", die
zusammen mit dem Center den Quaterback
schiitzen oder auch eine Schneise fiir den
Runningback freimachen.




Sascha Schubert
-DB -

-
John Thiemer

-DB -

Rico Riedel
=DL;OL -

Peter Matthes
- DB -

Ingo Léschau
-DB -

(S5

Theodor Tolkmitt
-DB -

Jan Doant
-DB -

Markus Haselberger
-LB -




DE, DT = Defense-End und Defense-Tackle versuchen mit Beginn des Spielzuges
durch die ihnen gegeniiberstehende Offense-Linie zu brechen und so schon
frihzeitig den generischen Quaterback unter Druck zu setzen oder ihn zu tackeln,
solange er noch den Ball besitzt (Quaterback-Sack).

LB = Linebacker sichern den Bereich hinter den DE und DT ab, um z.B. einen
durchbrechenden Runningback zu stoppen.

CB = Die Cornerbacks decken die WR und versuchen, einen Pass nicht ankommen
zu lassen.

FS, SS = Freesafty und Strongsafty sind die Spieler, die bei einem Pass die CB in der
Verteidigung unterstitzen oder einen balltragenden Gegner (Laufspiel) als letzte
Station stoppen.




Coaches

Ralph Dietrich
Offense Coordinator

1995 - 1998 Spieler bei den Crusaders

1998 - 1999 Spieler bei den DD Monarchs

2001 - 2003 Coach bei den Crusaders (Team A72)
2003 - 2007 Spieler bei den Crusaders

seit 2007 Coach bei den Crusaders

René Konig
Defense Coordinator

1995 - 1997 Spieler bei den Crusaders
2003 - 2008 Spieler bei den Crusaders
seit 2008 Coach bei den Crusaders

Sven Schreyer
Assistant Coach

1994 - 1998 Spieler bei den Crusaders
seit 1996 Schiedsrichter American Football
seit 2008 Assistant Coach bei den Crusaders

Steffen Enderlein
Assistant Coach

2002 - 2005 Spieler bei den Dresden Monarchs
2006 - 2007 Spieler bei den Crusaders
seit 2009 Assistant Coach bei den Crusaders

Jacqueline Mau
Assistant Coach

1983 - 1989 Leichtathletin TGA K.-M.-St.

1989 - 1990 Leichtathletin SC K.-M.-St.

1990 - 2007 Leichtathletin LAC Erdgas Chemnitz
seit 2008 Assistant Coach bei den Crusaders




Ohne \vielseitige Unterstiitzung
haben es auch die Chemnitz
Crusaders schwer. Deshalb
bedanken sie sich recht herzlich
bei Ihren Sponsoren und méchten
Sie hier lobend erwahnen!
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Andrea Michler
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Katrin Bramke .,.I
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Leider konnten nicht alle, der vielen, vielen netten

Helferinnen und Helfer hier abgebildet werden. Auch
an sie ein herzliches Danke-Schén fir ihr Engagement!
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David Herberholz
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Vanessa 7Otto

" Nicole Geweniger
Marco Miiller
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Die Gegner

s+, Berlin Bears
BEARS
Mit den Berlin Bears begriiBen wir
den Aufsteiger in der Regionalliga
2009. Auch, wenn die Crusaders
noch nie mit dieser Berliner
Mannschaft das Feld teilten, sind die

Bears dennoch keine Unbekannten
in der deutschen Footballlandschaft.

Immerhin  grindeten sich die
Hauptstadter bereits 1985 und
starteten ab 1987 in der

Regionalliga. Die Bears haben schon
seit den Anfangstagen eine
umfassende und erfolgreiche
Jugendarbeit, die die Basis fiir den
Aufstieg 1989 in die 2. Bundesliga
darstellte -nur denkbar knapp
verpasste man den Aufstieg in die 1.
Bundesliga. Nach einigen
Rickschlagen und knapp verpassten
Aufstiegen bzw. nur knapp nicht

abgewendeten Abstiegen ziehen
sich die Bears im Jahr 2000 aus dem
Spielbetrieb zuriick und

strukturieren sich neu. Wie auch bei
den Crusaders starteten die Bears
Uber die Jugendarbeit 2005 neu und
bekamen darliiber auch wieder
Zulauf beim Mannerteam. Dieses
startet 2007 erstmals wieder in der
Verbandsliga Ost und erreicht auf
Anhieb den Aufstieg in die Oberliga
Ost. Auch dort schafften die Berliner
den Durchmarsch und stiegen durch
ein  Herzschlagfinale mit einer
besseren direkten Bilanz gegenliber
den Cottbus Crayfish in die
Regionalliga Ost auf. Sie stellen
damit und auch auf Grund der
jahrlichen ,Wechselspiele” in Berlin
den erwartet schweren Brocken flr
die Crusaders dar. Dennoch sind die
Bears als Aufsteiger der Gegner, den
es sicher zu schlagen gilt.

Frankfurt/Oder Re
Cocks

Den Aufstieg in die German Football
League 2 haben sich die Frankfurt
Oder Red Cocks auf die Fahnen
geschrieben. Im letzten Jahr hatten
sie am grinen Tisch aufsteigen
kénnen, haben aber auf Grund
fehlender Strukturen und der fir die
2. Bundesliga zu dinnen
Spielerdecke abgelehnt. Nun soll im
15. Jahr ihres Bestehens der
sportliche Aufstieg 2009 her. Dafir
haben sie sich mit Spielern aus
Berlin und der Region verstarkt.
Dariiber hinaus konnte
Nationalmannschafts-Quarterback

Tobias Brinning gehalten werden.
Mit den roten Hahnen wird dieses
Jahr wieder zu rechnen sein. Die
Crusaders trafen erstmals 1995 auf
die Oderstadter, damals im East-
Bowl. Eine deutliche 41:7-Niederlage
stand damals zu Buche. Aber man
feierte in Frankfurt seinen ersten

S’A euerverzrnke,

SR Yy

Frankfurt/O Red Cocks QB Toblas Briining
- Mitglied der Deutschen Football-
Nationalmannschaft 2008 -




Regionalliga 2009

Touchdown durch den mittlerweile
leider verstorbenen Sirko Schanze.
Bis zum letzten Jahr kreuzten sich
die Wege beider Mannschaften nicht
wieder, da Frankfurt immer
hoherklassig spielte. Das zeigte sich
auch in den Ergebnissen 2008. Beide
Spiele wurden verhaltnismaRig hoch
verloren. Auch in diesem Jahr ware
ein Sieg der Sachsen eine faustdicke
Uberraschung. Dennoch werden die
Kreuzritter alles erdenklich Mogliche
daflr tun.

ﬁleinzig Lions
y/

Nach einem eher durchwachsenen
Jahr 2008, das die Leipziger dennoch
mit einem dritten Platz abschlossen,
hat sich das zweite sachsische Team
dem diesjahrigen Aufstieg
verschrieben. Mit fast 20 neuen
Spielern kann Coach Phil Hickey auf
ein ansehnliches Arsenal an Spielern

zuruckgreifen. Diese Neuzugange
kommen gr6Btenteils aus der
eigenen Jugend sowie vom

anhaltinischen Nachbarn, den Halle
Falken. DarUber hinaus kénnen die
Léwen zwei hochkaratige
Ruckkehrer in ihren Reihen
begriuBen. Rick Schneider, Topscorer
der Saison 2007, kehrt von den
Berlin Adlern nach Leipzig zuriick
und Markus Gianther aus der
sachsischen Landeshauptstadt von
den Monarchs. Wie gut sich alle

neuen und alten Spieler
zusammengefiigt haben, zeigt das
Vorbereitungsspiel bei den Berlin

Adler. Zwar mussten sich die Lions
mit 54:7 geschlagen geben.
Allerdings spielte man auch gegen
den amtierenden EFAF-Cup-

Spiel gegen d|e Leipzig Lions

der 94 (!) teils
hochkaratige Spieler in seinen
Reihen hat. Das erste Ligaspiel
bestreiten die Lions am 9. Mai
daheim gegen die Chemnitz
Crusaders. Das Ruckspiel findet
bereits am 6. Juni auf dem Ustifield
statt. Freuen wir uns also auf
spannende sachsische Derbys.
Immerhin gab es in den letzten
Jahren einige, zumeist
freundschaftliche,

Aufeinandertreffen, die jedoch fast
ausschlieBlich von Lions gewonnen
wurden. Einzig das Uberraschende
Unentschieden im letzten Jahr auf
dem Ustifield lasst die Herzen der
Fans noch immer héher schlagen
und auf eine ahnliche Uberraschung

Champion,




Die Gegner 2009

Magdeburg Virgin
Guards

Als dritter Favorit auf den Aufstieg
gelten die Magdeburg Virgin Guards.
Nach einem ungliicklich verlaufenen
letzten Jahr werden die Elbestadter
wieder alle Register ziehen, um am
Ende der Saison das Recht auf die
Relegation zu haben. Mit Matt
Crocket haben sie wieder einen
wendigen Amerikaner mit enormer
Spiellibersicht auf der Position des
Quarterbacks. Allerdings sind mit
Runningback Markus Jannaschk und
Linebacker Bernhard Filipiak auch
zwei Leistungstrager zum deutschen
Meister nach Braunschweig
gewechselt. Die Runningback-
position wurde mit Marco Brinkmann
aufgestockt, der den Crusaders aus
seiner Zeit bei den Wernigerode
Mountain Tigers einiges
Kopfzerbrechen bereitete. Die zwei
Vorbereitungsspiele zeigten  noch
einige Abstimmungsprobleme, die
bis zu Saisonbeginn behoben
werden wollen. Gegen den
Verbandsligisten Spandau Bulldogs
gewann man mit 55:12, wogegen
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Spiel gegen die
Magdeburg Virgin Guards

die Guards beim Zweitligisten Berlin
Rebels mit 21:7 den Kirzeren zogen.
Dennoch zeigen beide Ergebnisse,
dass wir alles in allem ein hoch

motiviertes und in sich
geschlossenes Team erwarten
kénnen, das 2010 in der GFL2

spielen will. Wenn die Crusaders am
28. Juni nach Magdeburg reisen, sind

die Virgin Guards vermutlich
eingespielt und werden den
Crusaders lediglich die

AuBenseiterrolle zugestehen.

Neuhramlenllum -
Tollense Sharks 1 S

Die alten Bekannten
Tollensesee
werden auch

Crusaders

OF THE EAST

Neubrandent;urg
in_diesem Jahr den

aus
wieder einiges an
Spielwitz und korperlicher Harte
abfordern. Nach den zwei
Niederlagen im letzten Jahr muss in
dieser Saison unbedingt mindestens
ein Sieg her. Auf Grund der
geografisch eher unginstigen Lage
sind die Sharks auf die eigene
Jugendarbeit angewiesen. Und diese
Jugendarbeit fihrt den Sharks jedes
Jahr aufs Neue gute und vor Allem
bereits ausgebildete Spieler zu. Die
Spiele der Crusaders gegen die
Sharks waren immer von Harte und
Kondition, aber auch von Fairness
gepragt. In der Summe gewannen
die Nordlichter den GroBteil der
Spiele. Doch immer wieder zogen sie
auch den Kiirzeren gegen die
Sachsen. So lasst sich zu Beginn und
selbst im Verlauf der Saison nicht
vorher sagen, wer in den beiden
Spielen als Sieger vom Platz gehen

wircg Ralph Mauersberger
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IMPRESSUM
Wie nach jeder Saison folgt die Redaktion: Ralph Mauersberger,
OFFSEASON, in der keine Spiele Jan Schlosshauer, Ralph Dietrich,
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Abschied von Coach Sven "Asti" Richter
sowie Michael "Ombre" NuBner als aktiver
Spieler auf der Abschlussfeier 2008
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Best Offense Player 2008
WR Ralf Fuhrmann #19

MVP 2008:
Gesamte DEFENSE
T — :

- 20 -



jé§)ahreS werde '-'Bflii:ii us Snlelerderzumkllenemlens n

e _t.Ilj__ 1 xf‘f fv plg rﬁ s@ﬁsﬂﬂ.—.y

y %

Best Defense Player 2008:
DB John Thiemer #28

Best Rookie 2008
DB Matthias Bartsch #24
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Mike Pfab ist 27 Jahre alt, studiert in
Chemnitz und spielt seit Ende 2004
American Football bei den Crusaders.

Redaktion: Warum spielst Du
American-Football?

Mike: Ich bin schon vielen Sportarten
aktiv nachgegangen, aber Football
stellt fur mich bisher die
anspruchsvoliste Sportart dar. Da hier
ein Mix aus Schnelligkeit, Kraft und
Spielverstandnis notwendig ist, der in
einer Mannschaftssportart sonst nur
schwer zu finden ist.

Redaktion: Wenn man sich erstmalig
ein American-Football-Spiel ansieht,
denken viele, dass es permanent zu
Verletzungen der Spieler kommen
muss. Glaubst Du, dass Spieler beim
American - Footbhall einem hédheren
Verletzungsrisiko ausgesetzt sind
als Spieler bei anderen Sportarten
wie Fussball, Handball, etc?

Mike: Aus eigener Erfahrung kann ic
beruhigt sagen, dass o
Verletzungsgefahr nicht héher als be
FuBball oder Handball ist. Und
finde ich insbesonc
bemerkenswert, wenn man bede
dass einzelne Spieler 150kg oder me
auf die Waage bekommen. De
Weiteren kommt es beim Football zu
wesentlich weniger unsportlichen Fouls
als beispielsweise beim FuBball.

Mix, di ich wirklich reizl
Redaktion: Mike, in Deiner Funktion L. = damit .dem Team hel
als Kicker und Punter kommst Du k‘:? are das eine tolle Sache.

immer nur kurz in den Spezialteams . B [ 5 a'tf
zum Einsatz. Aber dann fiir wichtige aktion: Wie bereitest Du Dich

Spielziige und alles hingt von Dir ein __SpiWnd was ist das _ftﬁ?ei“ .
ab, z.B. 2007 im Spiel gegen die Gefuhl, w ‘man _:“ Chemnitz vo :
Berliner Spandau Bulldogs, als Du Helmpubllkuisplelt.

Punkte zum 3:0 Auswar .'
holtest. Wie gehst Du mit dem Druck
um und wie behdltst Du die -

Konzentration?

Mike: Am wichtigsten bei mir |st g
Schlaf vor dem Splelt [



mit Mike Pfab

- da sollte man schon gut ausgeruht
sein. Die Heimspiele sind natlrlich die
Highlights der Saison, denn vor seiner
Familie und Freunden zu spielen, ist
schon toll. Zudem honoriert das
Chemnitzer Publikum die persénlichen
Leistungen und weiR, denke ich auch,
dass man nicht gegen alle
aften gewinnen kann.

Mann

Dein schonstes
saders?

ach viel zu viele
t es wirklich
] heben

igespannt, . tro d
schafh,nlc

d hast auch nal

rochenen

Dresden u

e diesen
die Crusaders
bst und ich hoffe,
eile so bleibt.

lhr Spieler Euch
eschrankt sich das
auf die Trainings-

n den sportlichen
sich viele auch
3erer und mal in

e el

. selbst
“durchwachsene

2 = 23 =

kleinerer Runde. Meistens geht es
dabei um Essen, aber wir schauen uns
auch gemeinsam andere Chemnitzer
Mannschaften an. So waren wir im
Winter sehr oft bei den Wild Boys
(Eishockey) und den Chemcats
(Basketball) zu Gast.

Redaktion: Wie ist die Stimmung in
der Mannschaft und was glaubst Du,
was in dieser Saion auf Euch zu
kommt?

Mike: Die Stimmung im Team ist - wie
immer - sehr gut. Diese Saison wird
auf jeden Fall schwer, aber mit
ausreichendem Training sollte der
Klassenerhalt zu schaffen sein. Ich
mdchte meine eher
Leistung aus der
etzten Saison steigern und dieses Jahr
die 50 Punktemarke knacken.

edaktion: Mike, wir danken Dir fiir
as Gesprach und wiinschen Dir und
r Mannschaft eine erfolgreiche
ison.

Mit Mike Pfab sprach Dirk Pohl

Mike beim Punten




Viele Chemnitzer kénnen inzwischen

mit dem Begriff; »Chemnitz
Crusaders” etwas verbinden, doch
wenhn man in diesem
Zusammenhang die »Chemnitz

Varlets” erwahnt, stellen die meisten
Leute die Frage ,Was ist das
eigentlich?“. Die Chemnitz Varlets,
zu deutsch:,Knappen”. Sie sind die
Jugendmannschaft der Crusaders.

Die Knappen sind rund 16 Spieler im
Alter zwischen 16 - 19 Jahren. Eine
Gruppe, die ab dieser Saison von
Mike Pfab und Gerd Hempel
gecoacht und bereits seit Jahren von
Jugendwart Ronny Pohl mitbetreut
werden.

Die Varlets spielen sowohl das harte
Tackle-Football als auch die Flag-
Football-Variante. (Erlduterung zum
Flag-Football siehe Goethe-Gators -
Artikel). Sie haben sich hier auch
schon einige Male in Tunieren
bewiesen, so zum Beispiel bei der
Chemnitz Challenge mit dem 4. Platz.
Eine kleine Gruppe der Varlets, Erik
Ahnert, Frank Doant und Florian

L

Hartes Training

Sachsen S'cool-Bowl 2009

Pohl, griindete im Mai 2007 am
Goethe-Gymnasium eine Flag-
Schilermannschaft, die Goethe-
Gators. Die Zusammenarbeit der
beiden Mannschaften klappt gut,
man erganzt sich und gibt sich
technische Hilfe, aber es sind auch
konkurrierende Mannschaften, die
hart gegeneinander spielen kdnnen
und sich dabei nichts schenken, wie
beim Sachsen S’cool-Bowl 2009 in
Dresden, den die Varlets mit dem 4.,
und die Goethe Gators sogar mit
dem 2. Platz abschlossen.

Flagfootball ist eine technisch
anspruchvolle  Spielvariante  und
somit eine sehr gute Ergdnzung zum
eigentlichen Tackle-Football. Und
gute Jugend-Tackle-Spieler brauchen
die Varlets. Denn seit Griindung des
Sachsenverbandes (www.afvs.de)

nehmen Spieler der Chemnitz
Varlets regelmaig far die
Jugendauswahl Sachsen am

Jugendlandertunier auf dem Maifeld
hinter dem Berliner Olympiastadion

teil. Zusammen mit anderen
Jugendspielern vertreten sie das
Bundesland Sachsen im

Deutschlandweiten Vergleich. Eine

- i -



die Crusader-jugend
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Foto: Ronny Pohl

Die Mannschaft der Chemnitz Varlets

Herausforderung und ein ganz
besonderes Erlebnis sich mit den
besten Jugendspielern Deutschlands
zu messen. Denn hier kénnen nur
die sehr guten Spieler bestehen. ,Es
macht einfach Spass und bringt mich
in meinen Fahigkeiten weiter, wenn
ich mit anderen Jugendspielern
Sachsens und den Coachs der
Jugend und der 1. Herren
verschiedener Vereine zusammen
trainieren kann“, meint Christian
Neubert, der als Varlet mit der
letzten Jugendauswahl Sachsen in
Berlin war.

Jedoch am Anfang jeder Saison steht
das Trainingslager im Mittelpunkt
der Aktivitdten. Es war dieses Jahr
ein voller Erfolg, denn in diesem
Frihjahr konnten Crusader-Spieler
als Unterstitzung und als kraftige
Gegner gewonnen werden. Und die

Varlets haben nicht schlecht
abgeschnitten und sich wacker
geschlagen, wie einige Crusaders

respektvoll anerkennen mussten!

Aber das missen sie auch, denn nun
geht es los: In dieser Saison treffen
sie auf die Jugendmannschaften der
Halle Falken und der Wernigeroder
Mountain Tigers, 2 namenhafte

Clubs, deren Herrenmannschaften in
der Oberliga spielen und auch alte
Bekannte der Crusaders sind. Beginn
der Jugend-Tackle-Liga ist Anfang
Mai.

Schauen wir, was die Saison bringen
wird! Interessierte Jugendliche, die
mitmachen wollen, kénnen sich gern
bei uns melden und ein kostenloses
Probetraining mitabsolvieren.
Sportsachen einpacken und los
geht’s.

Florian Pohl

¢

Hartes Training
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».Football ohne Tackling, ist das
Uberhaupt méglich“, fragen sich
sicher viele die American Football als
sehr koérperbetonten Sport kennen.
Aber auch diese Form gibt es:

Flag Football ist eine Variante des
American Football, allerdings ohne

kérperliches Tackling. Stattdessen
stoppt man den ballfihrenden
Spieler, indem man ihm einen

Stoffstreifen (Flag) aus dem Gurtel
zieht. Egal wie groB oder wie gut
gebaut man ist, jeder kann
mitspielen, auch Madchen.

Ein sehr erfolgreiches Team in dieser
Sportart in Chemnitz sind die Goethe
Gators. Sie wurden im Mai 2007
durch Florian Pohl, Frank Doant und
Erik Ahner gegrindet. Weitere
Mitglieder sind Alexander Schubert,
Julius Eckel, Daniel Modrey, Christian
Miros, Falk Grénitz und Tobias Junge
vom Johann-Wolfgang-von-Goethe-
Gymnasium Chemnitz.

Schon nach nur zweiwdchigem
Bestehen war der erste Erfolg
erreicht - der 3. Platz in der ersten
"Chemnitz Challenge".

Trainiert wurde anfangs noch in der
Schule, was dann aufgrund von zu

wenigen Mitgliedern nicht mehr
méglich war. Mit der tatkraftigen
Unterstiitzung der CHEMNITZ

CRUSADERS, konnte das Training
auBerhalb der Schule fortgesetzt
werden.

In der folgenden Zeit gab es viele
Méglichkeiten, die bis dahin
erworbenen Fahigkeiten mit denen
anderer sachsischer Teams zu
vergleichen. Die Ergebnisse waren
Uberraschend: ein 2. Platz beim
S’cool Bowl Sachsen, ein 1. Platz
beim Flag Turnier in Dresden und
einen starken 2. Platz bei der 2.
Chemnitzer Challenge.

Auch bei der Teilnahme an der
»Schiller Flag Liga“, als erste
Schulmannschaft aus Chemnitz,

konnten die Goethe Gators zeigen,
was in ihnen steckt und erkampften
sich einen erfolgreichen 3. Platz.
Diese Erfolge lassen auf Vviel
Potential dieses noch jungen Teams
schlieBen und auch bei weiteren
Ereignissen, wie dem S’cool Bowl
Sachsen 2009, werden die Goethe
Gators wieder ordentlich mitmischen.

Interessierte kdénnen sich auf der
Teamhomepage

http://football.flo.googlepages.com/g
oethegators (iber das Team und
weitere Ereignisse informieren und
wer Lust bekommen hat, selbst mal
ein Teil des Spieles zu sein, kann
gern beim Training der Chemnitz
Varlets, der Jugendmannschaft der
Crusaders und der Goethe Gators
vorbei schauen!

Tobias Junge

Ronny Pohl (Hinten Mitte), Jugendwart
der Crusaders, mit der Mannschaft der
Goethe Gators
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gy Chemnitzer Freizeit- und
—— Nohngehietssportverein e.\l}

Ahteilung American Foothall } =
Adresse: l'7 ! 7
StraBe Usti nad Labem 42 1 - i

09119 Chemnitz

E-Mail: info@chemnitz-crusaders.de
Abteilungsleiter Herr Michael NiiBner
Handynummer: 0171-780 7660

DufhastLust; beiuns mitzumachena

Entweder als aktiver Sportler oder im Staff?

Michael NiBner

Weil Du Leute kennen lernen willst, die direkt auf
andere zugehen und zum richtigen Zeitpunkt den
Kopf hinhalten? Oder Leute, die andere auch m
liebevoll umarmen oder kraftig zupacken konn

uns vorbei! Sportsachen einpacken und Ios/geht's.

Informiere Dich auf unserer Homepage nach den A
aktuellen Trainingszeiten und -orten. Wir freuen uns _ %
immer uber neue Gesichter. ¢
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